
cov˘mi bloky domÛ, i základní po-
doby fiec. obytného domu.
óm (aum), v ind. náb. posvátná sla-
bika (→ mantra) s magickou mocí;
vyskytuje se uÏ ve védském rituálu
a → upani‰adách.
Om’, prav˘ pfiítok Irty‰e v Novosi-
birské a Omské obl. Ruska (Záp. Si-
bifi); 1 091 km; zamrzá od listopadu
do dubna.
Óm mani padmé húm [sanskrt-
sky ,,óm, klenote v lotosu, húm“],
tibetská modlitební a magická for-
mule; húm i óm jsou tzv. semenné
mantry (→ mantra).
Óm ·inrikjó (Uãení Pravdy AUM),
jap. náb. sekta, spojující prvky budd-
hismu a hinduismu, kt. zal. 1987
·ókó Asahara (vl. jm. Chizuo Mat-
sumoto). Sekta je známa pro svou
hierarchickou strukturu, pfiísn˘ Ïi-
vot v komunitách, tvrdé zacházení
s vlastními ãleny a pronásledování
kritikÛ, bohatství a vlastní zbrojní
program. Rychlé roz‰ífiení v Japon-
sku i v zahraniãí. 1995 nûkolik ãlenÛ
provedlo útok nervov˘m plynem
v tokijském metru, pfii nûmÏ zahynu-
lo 12 cestujících, stovky byly váÏnû
zranûny.
Omaguové, indiánské etnikum na
Rio Napo a stfi. Amazonce, jaz. patfií
k Tupí. Îiví se zemûdûl., rybolovem,
lovem; Ïili v pobfieÏních sídlech;
umûlecky pomalované bavlnûné lát-
ky, keramika. O. byli zruãn˘mi sta-
viteli kánoí a obávaní pro svá vá-
leãná taÏení na ãlunech; nûkdy byli
pomocníky, jindy obûÈmi port. ob-
chodníkÛ s otroky; dnes jiÏ Ïádní O.
neÏijí.
Omaha [oumehó], nejvût‰í m. státu
Nebraska (USA) na záp. bfiehu Mis-
souri, 345 000 obyv.; sídlo arcibisk.,
dvû univ. (zal. 1878 a 1908). Pfiístav
a dopr. uzel, v˘zn. obch. centrum,
obchod s p‰enicí a dobytkem, velko-
ml˘ny, mlékárny, jablka. Konzervá-
rensk˘, hutní a dal‰í prÛm.
omamné látky, su‰ené rostlinné
ãásti nebo extrakty a také syntetické
látky, které vedou ke stavÛm omam-
ného opojení. Opakované poÏití mÛ-
Ïe vést k tûÏkému po‰kození orgánÛ
(jater, CNS) a k tûlesnému i du‰ev-
nímu úpadku; pÛsobí jiÏ ve velmi
mal˘ch dávkách; nebezpeãné jsou
také proto, Ïe b˘vají ãasto nabízeny
smí‰ené s jin˘mi látkami. Omamné
látky vedou k psychické, fyzické ne-
bo kombinované závislosti. Pfii je-
jich uÏívání je moÏno rozli‰it tfii fáze:
fázi experimentu, fázi periodického
uÏívání a fázi vynucené závislosti.
Pfii fyzické závislosti je látka vesta-
vûna do látkové v˘mûny tak, Ïe or-
ganismus reaguje po náhlém odnûtí
siln˘mi abstinenãními pfiíznaky. Tû-
hotné Ïeny, které poÏívají omamné
látky, mohou (napfi. po → LSD a →
opiátech) porodit dûti s vrozen˘mi
vadami. Symptomy zneuÏívání drog
nejsou specifické: únava, ztráta chuti
k jídlu, nevolnost, pokles váhy, su-
cho v ústech, zarudnutí oãí, v˘raznû
roz‰ífiené nebo zúÏené zornice. Na-
dûje na úspû‰nou léãbu je pfii po-

kroãilé závislosti pouze pfii hospita-
lizaci na specializovaném oddûlení.
Úspûch kolísá a u polytoxikománií
(zneuÏívání více drog) je niÏ‰í; i po
úspû‰ném odejmutí drogy jsou moÏ-
né pozdní následky. V˘roba a roz-
‰ifiování omamn˘ch látek jsou témûfi
ve v‰ech státech zákonnû upraveny
(zákon o omamn˘ch látkách).
Známé omamné látky jsou opiáty
(→ heroin, → opium, morfium), kte-
ré se získávají z nezral˘ch makovic.
Nejvíce roz‰ífien˘ je heroin, kter˘ se
vstfiikuje do Ïíly nebo ‰Àupá. Z listÛ
jihoamerického kefie Koka se získává
kokain („koks“). Vût‰inou se ‰Àupe,
ale dá se i koufiit nebo vstfiikovat do
Ïil. Produkty konopí jsou marihuana
(„tráva“), získávaná z listÛ a kvûtÛ
indického konopí, nebo → ha‰i‰, kte-
r˘ je obsaÏen v konopné míze. Ko-
nopné produkty se zpravidla koufií,
zfiídka se míchají do jídla. Haluci-
nogeny jako → LSD („acid“) jsou
vyrábûny synteticky. → Meskalin,
psylocybin a ololiuqui jsou rostlin-
né pÛsobky, které byly ale získány
i umûle. PoÏívají se buì s kostkou
cukru, nebo na savém papíru („trip“).
Syntetické drogy, napfi. → amfet-
amin, jsou pfiedev‰ím synteticky
vyrábûné povzbuzující prostfiedky
(„speed“, „extasy“), vyrábûjí se vût-
‰inou jako léky, také napfi. protibo-
lestivé nebo uklidÀující prostfiedky
nebo prá‰ky na spaní ãi proti ka‰li
(→ codein). Jsou známé i omamné
látky k ãichání zejména mezi dûtmi.
Páry tûkav˘ch rozpou‰tûdel (éter,
aceton, benzol) jsou inhalovány

(„glue-sniffing“), pfii del‰ím uÏívání
vedou k naru‰ení jater a míchy. Stav
omámení mÛÏe b˘t vyvolán i bu-
foteninem, látkou z kÛÏe ropuchy.
Mu‰kátov˘ ofií‰ek uÏívan˘ ve vyso-
k˘ch dávkách mÛÏe zpÛsobit deli-
rium nebo omámenost. V medicínû
jsou rÛzné omamné prostfiedky po-
uÏívány také k terapeutick˘m úãe-
lÛm, napfi. → morfin a kokain.
oman (Inula), rod rostlin z ãeledi
→ hvûzdnicovité. O. prav˘ (Inula
helenium), vytrvalá bylina, která po-
chází ze stfiední Asie, pûstuje se napfi.
v Nûmecku. 1,5 m vysok˘ s velk˘mi
Ïlut˘mi kvûtenstvími, zvl. dfiíve uÏí-
vaná jako léãivá rostlina, zvy‰ující
chuÈ k jídlu a moãopudná. Inulin,
látka obsaÏená v droze, se nyní po-
uÏívá ke zkou‰ení ãinnosti ledvin.
Omán (úfi. Ománsk˘ sultanát; do
1970 Maskat a Omán, arab. Salta-
nat Umán), stát v Pfiední As., na JV
Arabského poloostrova, u Arabské-
ho mofie. K O. patfií i sev. ãást Mu-
sandamu na trase z Hormusu na ostr.
Kuria-Muria pfied jiÏ. pobfi. ■

Pfiírodní pomûry
Paralelnû s úzkou pobfieÏní rovinou

(Batina) pfii Ománském zálivu se
rozprostírá zvrásnûné pohofií HadÏar
(téÏ Ománské poh.) s v˘‰kou vrcholÛ
pfies 3 000 m n. m. Ve vnitrozemí se
nachází rozsáhlá obl. vrstvené stup-
Àoviny, kt. na Z pfiechází pomalu
v píseãnou pou‰È Rub-al-Chálí. Po-
bfieÏní krajinu Dhofar na J tvofií hor-
natina jihoarab. okrajového prahu.
Klima ve vnitrozemí je trop., horké
a suché, v pobfieÏních obl. je parno
a dusno. Jen na horsk˘ch svazích se
sráÏkami aÏ 500 mm roãnû (zimní
monzunové de‰tû) rostou listnaté
opadavé stromy a kefie. Na vût‰í ãásti
pou‰tní krajiny najdeme pouze trnité
kefie a chomáãe trávy.
Obyvatelstvo
Kromû usedlého arab. obyv. (75 %),
kt. je organizováno v kmenech, Ïijí
ve m. i Indové, Pákistánci, Iráãané,
Afriãani a Evropané jako prac. síly
v zemi. Asi 5 % OmáncÛ jsou ko-
ãovníci. Dominujícím náb. je islám
(vût‰ina Ibadité). Moderní, na brit.
vzor orientované ‰kolství, je teprve
v poãátcích rozvoje (poãet analfa-
betÛ dosahuje cca 65 %); od 1986
univ. v Maskatu. ■

Státní zfiízení
Nezávisl˘ sultanát nemá ani ústavu,
ani parlamentární systém. Neome-
zen˘m vládcem je sultán, kt. je sou-
ãasnû nejvy‰‰ím pfiedstavitelem stá-
tu a pfieds. vlády. R. 1981 bylo zfií-
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kénské, od 9. st. pfi. n. l. fiecké kul-
tovní stfiedisko v Élidû na Pelopon-
nésu. Od 8. st pfi. n. l. dûji‰tû staro-
vûk˘ch → olympijsk˘ch her, kona-
n˘ch na poãest Dia (→ Zeus). Hlavní
památky v posvátném okrsku (altis):
Héfiin chrám (7./6. st. pfi. n. l.) se so-
chami (PráxitelÛv Hermes, Paióni-
ova Niké) a DiÛv chrám (470–456
pfi. n. l.) s metopami nad vchodem
(12 ãinÛ Héraklov˘ch) a sochami
‰títÛ s v˘jevy závodu Pelopa s Oino-
machem a boje kentaurÛ. Tam také
stávala socha Feidiova Dia, jeden ze
sedmi divÛ svûta, která se nezacho-
vala. Uprostfied altis se nachází tzv.
„PelopÛv hrob“, mohyla z pozdnû-
mykénského období, kolem níÏ se
je‰tû pfied vznikem olympijsk˘ch her
konaly závody vozatajÛ. Dále se v O.
zachovaly láznû, palaistra (→ pa-
léstra), gymnasion, olympijská bû-
Ïecká dráha o délce 192,28 m (sta-
dion) a fiada dal‰ích staveb, z fiím.
období → nymfeum. Dnes poblíÏ
mûsta stfiedisko Mezinárodní olym-
pijské akademie (IOA), která nadále
rozvíjí olympijskou my‰lenku. ■

Olympia, nakladatelství v Praze,
zal. 1954 jako Státní tûlov˘chovné
nakladatelství se zamûfiením na spor-
tovní, turistickou a tûlov˘chovnou
lit., vyd. deník âeskoslovensk˘ sport
a fiadu sport. a tûlov˘ch. ãasopisÛ,
dnes kromû lit. o tûlov˘chovû, sportu
a zdraví i vyd. beletrie (dílo J. Fog-
lara a D. Francise) apod.
olympiáda, ve starovûku ãtyfileté
období mezi dvûma olympijsk˘mi
hrami. Od 3. st. pfi. n. l. tvofií o. zá-
klad chronologie fiec. a pozdûji i fiím.
historie. Dnes nesprávné oznaãení
OH.
Olympias (2. p. -ady), dcera krále
→ MolossÛ Neoptolema I., * 375 pfi.
n. l., † 316 pfi. n. l. Pydna (Make-
donie); od 357 pfi. n. l. druhá man-
Ïelka → Filippa II. Makedonského,
matka (356 pfi. n. l.) → Alexandra
Vel.; krásná, ctiÏádostivá a moci-
chtivá Ïena, u makedonské aristo-
kracie neoblíbená a nenávidûná. Po
dal‰í svatbû Filippovû ode‰la do exi-
lu v Épeiru, z nûhoÏ se vrátila aÏ po
Filippovû zavraÏdûní (336 pfi. n. l.);
za Alexandrovy nepfiítomnosti byla
ve stál˘ch rozepfiích s místodrÏícím
→ Antipatrem; za bojÛ → diadochÛ
se velmi aktivnû snaÏila prosadit svÛj
vliv, spolupracovala s vojevÛdci, kte-
fií prosazovali (alespoÀ oficiálnû) za-
chování jednoty fií‰e pro Alexand-
rova syna; svévolnû zapfiíãinila smrt
fiady makedonsk˘ch aristokratÛ. Její
nejvût‰í nepfiítel →Kassandros ji 316
pfi. n. l. oblehl v Pydnû, po soudu voj.
shromáÏdûní ji nechal popravit.
Olympic, ã. rocková skupina; zalo-
Ïena 1963 zpûvákem a kytaristou
Petrem Jandou (* 2. 5. 1942) z ãlenÛ
skupin Karkulka a Big Beat Quintet
(název odvozen od sálku Olympik
ve Spálené ulici v Praze, kde sku-
piny pÛsobily); dÛleÏitou roli pro v˘-

voj souboru sehrálo angaÏmá v div.
Semafor; skupina v 60. letech pro-
chází ãetn˘mi personálními obmû-
nami, po odchodu zpûváka Mikiho
Volka (1943–96) se sloÏení ustálilo
v snad nejslavnûj‰í sestavû: P. Janda
(kytara, zpûv, hudba), Jan Antonín
Pacák (bicí), Pavel Chrastina (bas-
kytara, texty), Ladislav Klein (ky-
tara), Miroslav Berka (klávesové ná-
stroje); mezník v dûjinách ã. rockové
hud. tvofií první dvû LP: Îelva (67),
Pták Rosomák (68); v 70. letech ve
znaãnû pozmûnûné sestavû nastává
útlum, ãásteãnû zapfiíãinûn˘ norma-
lizaãními pomûry na domácí hud.
scénû; vût‰í pozornost vzbudila alba
Prázdniny na Zemi (80), Ulice (81);

hity: Dej mi víc své lásky, Îelva, Dy-
namit, Pták Rosomák, Krásná ne-
známá, Slzy tv˘ mámy, Jasná zpráva,
Osm˘ den.
Olympic National Park [oulimpik
ne‰enl pák], NP pfii tichomofiském
pobfi. USA nedaleko hlavního mûsta
státu Washington Seattle, 371 225
ha; v horském masivu Olympic
Mountains (aÏ 2 428 m) zasahuje
do tfií ekosystémÛ: les subalpinského
stupnû, de‰tn˘ les mírného pásu,
skalnaté pobfieÏí; na návûtrn˘ch sva-
zích aÏ 3 600 mm sráÏek roãnû; nej-
vy‰‰í ãásti pokryty ledovcem. Mezi
bohatou zvûfií vyniká endemick˘ je-
len wapiti západní (Cervus elaphus
roosevelti). Ustaven 1938, od r. 1976
→ biosférická rezervace UNESCO,
1981 vyhlá‰en lokalitou Svûtového
dûdictví.
olympieion [-jon, fiec.], chrám vy-
stavûn˘ k poctû Dia olympského.
Nejslavnûj‰í o. v Athénách byl bu-
dován od 6. st. pfi. n. l. v dórském
stylu, dokonãen byl 163 pfi. n. l. v ko-
rintském fiádu.
olympijská vlajka, oficiální sym-
bol olympijského hnutí. Ve stfiedu
bílého podkladu je umístûno pût vzá-
jemnû propojen˘ch kruhÛ: modr˘
kruh je vlevo nahofie nejblíÏe Ïerdi,
vedle nûj kruh ãern˘ a ãerven˘, pod
nimi kruh Ïlut˘ a zelen˘. Barvy
kruhÛ symbolizují jednotlivé konti-
nenty. O. v. navrhl P. de → Couber-
tin a na OH poprvé zavlála v Antver-
pách 1920. ■

olympijské hry, OH, nejv˘zn. v‰e-
fiec. kultovní slavnosti, pofiádané od
776 pfi. n. l. (tento rok je poãátkem
ant. fiec. chronologie) aÏ do záka-
zu císafiem Theodosiem I. 394 n. l.
kaÏd˘ 4. rok k poctû boha Dia
v Olympii. Kofieny tûchto slavností
sahají aÏ do doby mykénsk˘ch slav-
ností úrody (1600–1100 pfi. n. l.). Do
roku 724 pfi. n. l. byl na programu
jen závod v bûhu na jeden stadion
(192,27 m), v následujících letech
disciplíny pfiib˘valy aÏ na 18: bûh
na 2 stadiony (diaulos), na 24 stadi-
onÛ (dolichos), bûh ozbrojencÛ (hop-
lités), pûtiboj (→ pentáthlon), zápas
(palé), v‰eboj (→ pankration), box
(pygmé), závody ve vozech a do-
stihy (agón hippick˘). Po roce 146
pfi. n. l., kdy do‰lo k úpadku fiec. po-
lit. Ïivota, byly hry v krizi. Nov˘
rozmach her nastal v helénistickém
a zvl. fiím. období, zejm. v 1.–3. st.
n. l. Ve 4. st. n. l. hry postupnû upa-
daly. Ostfie se proti nim jako pohan-
sk˘m svátkÛm postavilo kfiesÈanství,
které se tehdy stalo oficiální ideolo-
gií ¤ím. fií‰e. Na moderním a mez.
základû byly obnoveny na konci
19. st. fr. pedagogem P. de → Cou-
bertinem. 1894 byl na I. → olym-
pijském kongresu v PafiíÏi zaloÏen
→ Mezinárodní olympijsk˘ v˘bor
a 1896 se v Athénách uskuteãnily
první novodobé OH. Od této doby
se OH konají kaÏd˘ 4. rok (kromû
váleãného období) v rÛzn˘ch ze-
mích. 1924 byly zaloÏeny i zimní o.
h. (ZOH), které mají od 1994 svoji

vlastní ãtyfiletou periodicitu (v me-
zidobí OH). ■

olympijské symboly, znaky cha-
rakteristické pro olympijskou my‰-
lenku. Hlavními o. s. jsou olympij-
ské kruhy, napfi. na olympijské vlaj-
ce, která byla poprvé na OH v An-
tverpách 1920. Na bílém podkladû
je pût vzájemnû propojen˘ch kruhÛ,
znaãících pfiátelství mezi obyvateli
v‰ech kontinentÛ (modr˘ – Evropa,
ãern˘ – Afrika, ãerven˘ – Amerika,
Ïlut˘ – Asie a zelen˘ – Austrálie).
Dal‰ím o. s. je olympijské heslo –
Citius, altius, fortius (Rychleji, v˘-
‰e, silnûji).
olympijsk˘ dvanáctiboj, sport.
gymnastika víceboj muÏÛ, sloÏen˘
z povinné a volné sestavy v prost-
n˘ch, na koni na‰ífi, na hrazdû, bra-
dlech, kruzích a v pfieskoku.
olympijsk˘ dvojboj, vzpûraãsk˘
víceboj v trhu a nadhozu soupaÏném.
V˘kony (v kg) z obou disciplín se
sãítají.
olympijsk˘ kongres, fórum →
Mezinárodního olympijského v˘bo-
ru (MOV), → nár. olymp. v˘borÛ
a mez. sport. federací olympijsk˘ch
sportÛ nebo uznan˘ch MOV k fie‰e-
ní aktuálních otázek svûtového spor-
tu. Na I. o. k. 1894 byl zaloÏen MOV
a schváleno obnovení OH, poslední
XII. o. k. se konal 1994 v PafiíÏi ke
100. v˘roãí vzniku MOV.
olympijsk˘ osmiboj, sport. gym-
nastika Ïensk˘ víceboj sloÏen˘ z po-
vinné a volné sestavy v prostn˘ch,
na kladinû, na bradlech o nestejné
v˘‰i Ïerdí a v pfieskoku.
olympijsk˘ rekord, nejlep‰í v˘kon
dosaÏen˘ na OH v disciplínách, kde
se dá v˘kon exaktnû zmûfiit.
olympionik [-nyk], sportovec,
úãastnící se olympijsk˘ch her. PÛ-
vodnû v˘raz o. oznaãoval olympij-
ského vítûze.
Olynthos, ant. fiec. mûsto na →
Chalkidiké, hlava spolku chalkidic-
k˘ch mûst; 349/348 pfi. n. l. zniãen
→ Filippem II., kter˘ tak zahájil svÛj
nástup do Egeidy; místo uÏ nebylo
znovu obydleno. Archeologické vy-
kopávky proto ukazují témûfi doko-
nal˘ obraz mûsta pozdnûklasického
období, s pravoúhlou sítí ulic a ãtver-
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olympijská vlajka

olympijské hry
přehled míst konání letních a zimních her

kurzívou označené se nekonaly

letní olympijské hry

1896 Athény
1900 PafiíÏ
1904 St. Louis
1908 Lond˘n
1912 Stockholm
1916 Berlín
1920 Antverpy
1924 PafiíÏ
1928 Amsterdam
1932 Los Angeles
1936 Berlín
1940 Helsinky
1944 Lond˘n
1948 Lond˘n
1952 Helsinky
1956 Melbourne
1960 ¤ím
1964 Tokio
1968 Mexiko City
1972 Mnichov
1976 Montreal
1980 Moskva
1984 Los Angeles
1988 Soul
1992 Barcelona
1996 Atlanta
2000 Sydney
2004 Athény
2008 Peking

zimní olympijské hry

1924 Chamonix-Mont-Blanc
1928 Svat˘ Mofiic
1932 Lake Placid
1936 Garmisch-Partenkirchen
1940 Garmisch-Partenkirchen
1944 Cortina d’Ampezzo
1948 Svat˘ Mofiic
1952 Oslo
1956 Cortina d’Ampezzo
1960 Squaw Valley
1964 Innsbruck
1968 Grenoble
1972 Sapporo
1976 Innsbruck
1980 Lake Placid
1984 Sarajevo
1988 Calgary
1992 Albertville
1994 Lillehammer
1998 Nagano
2002 Salt Lake City
2006 Turín

olympijské hry, plakát soutěže v šermu (Paříž
1900)

Omán, přístavní město Matra

Omán, 
státní vlajka 
a územní dislokace

Omán
základní údaje

âasové pásmo

Rozloha

Obyvatelstvo

Hlavní mûsto

Správní dûlení

âlenství

Mûna

Úfiední jazyk

GMT + 4 hod.

212 457 km2, ománská statistika uvádí 309 500 km2

2 402 000 obyv. (2000); hustota zalidnûní 11 obyv./km2

Maskat; asi 85 000 obyv., s pfiedmûstími 350 000

8 regionÛ

OSN (1971), Arabská liga, OIC, NAM

ománsk˘ riál (OMR) = 1 000 baizas
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